FAVOR COLOQUE NO QUADRO DE INFORMAGOES DO SINDICATO

trabaliham a cuidar
de outros

A Usdaw esta a promover uma campanha para solicitar
mais apoio para as despesas dos cuidados com idosos ou de
pessoas com necessidades especiais e para colocar um fim a
caréncia de subsidios.

Por vezes cuidar de alguém pode tornar-se bastante dificil.
Veja onde pode procurar ajuda e apoio:

e Usdaw — para obter orientacado sobre os seus direitos como
trabalhador. Ligue para o 0845 6060640* ou fale directamente com
0 seu representante da Usdaw.

e Carers UK - para informacgao sobre servicos de apoio disponiveis na
Sua area para aqueles que cuidam de outros. Ligue para a linha de
apoio 0808 808 7777.

e Para obter orientagcao em relagao aos subsidios ligue para o
Department for Work and Pensions, na linha de apoio para
aqueles que cuidam de outros e para deficientes. Ligue para o
01253 856123 ou (telefone para deficiente auditivo) 01772 5622 02
ou através da internet em www.dwp.gov.uk/carersallowance
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