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Justiça para‎
aqueles que 
‎trabalham a cuidar 
‎de outros

Por vezes cuidar de alguém pode tornar-se bastante difícil.‎ 
Veja onde pode procurar ajuda e apoio:‎‎   
●	 Usdaw – para obter orientação sobre os seus direitos como 

‎trabalhador. Ligue para o 0845 6060640* ou fale directamente ‎com 
o seu representante da Usdaw.‎

● 	 Carers UK - para informação sobre serviços de apoio ‎disponíveis na 
sua área para aqueles que cuidam de outros. ‎Ligue para a linha de 
apoio 0808 808 7777.‎‎ 

● 	 Para obter orientação em relação aos subsídios ligue para o 
‎Department for Work and Pensions, na linha de apoio para 
‎aqueles que cuidam de outros e para deficientes. Ligue para o ‎‎	
01253 856123 ou (telefone para deficiente auditivo) 01772 5622 ‎‎02 
ou através da internet em www.dwp.gov.uk/carersallowance

Usdaw – Dar poio áqueles que 
‎cuidam de pessoas idosas ou 
‎com cuidados especiais

‎‎*  custo de chamada local‎	 	 	 	 Publicado por Usdaw, 188 ‎Wilmslow Road, ‎Manchester M14 6LJ	 	             	                Poster R34‎

A Usdaw está a promover uma campanha para solicitar ‎
mais apoio para as despesas dos cuidados com idosos ou de 
‎pessoas com necessidades especiais e para colocar um fim à 
‎carência de subsídios.‎‎
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