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Gra fair wobec
Pracujących‎ 

Opiekunów  
Są chwile, gdy bycie opiekunem może być trudne.‎ 

Tu mogą Państwo uzyskać pomoc i wsparcie:‎   

●	 Usdaw – porady dotyczące Państwa praw  w pracy.‎
	 Prosimy o kontakt pod numerem telefonu 0845 6060640* 

lub ‎umówić się na rozmowę z przedstawicielem Usdaw.‎
● 	 Carers UK – informacje dotyczące wspierania opiekunów  

w ‎Państwa sąsiedztwie. Prosimy o telefon na linię 
wsparcia: ‎‎0808 808 7777.‎ 

● 	 Department for Work and Pensions: linia pomocy dla 
‎opiekunów i osób niepełnosprawnych – porady dotyczące 
‎świadczeń. Prosimy o telefon pod numer 01253 856123 
lub ‎‎(telefon tekstowy) 01772 5622 02 lub odwiedzić stronę 
‎www.dwp.gov.uk/carersallowance  

Usdaw – wsparcie dla 
‎pracujących opiekunów

‎*Koszt rozmów wg opłat ustalonych przez‎ lokalnego operatora‎	 	 Publikacja Usdaw, 188 Wilmslow ‎Road, Manchester M14 6LJ		              Poster R34‎

Usdaw prowadzi kampanię na rzecz większego wsparcia ‎
kosztów opieki i rozwiązania „błędnego koła” świadczeń‎
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